TEMA

Mejorar |la calidad de vida de los
docentes de la Facultad de Creacion
y Habitat de la Pontificia Universidad
Javeriana Cali, enfocandose en su
salud fisica y mental para el ano
2024.
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Objetivo Objetivos

Cereral Eypectticos

Desarrollar un producto de disefio, que 'I Conocer el desarrollo de 2 |dentificar el conocimiento de los
contribuya a mejorar la calidad de vida de * estrategias realizadas por el * docentes sobre como mantener su
los docentes de la Facultad de Creacién y centro deportivo de la PUJ calidad de vida fisica y mental.
Habitat de la PUJ, promoviendo su salud Cali encargadas: de realizar

fisica y mental para el ano 2024. las campanas y/o

3 Construir los componentes del

* producto de disefio para mejorar la

calidad de vida de los docentes y
personal administrativo.

programas para la salud
fisica y mental de docentes
y personal administrativo.

Metodologia Bruce Archer

El kit de bienestar "Por amor a mi" es una

Etapal Etapa 3 Etapa 5 Etapa 7 experiencia disefhada para promover el
(Problema) (Sintesis) (Pre - test) (Solucién) autocuidado y el equilibrio emocional en los

Revisién documetal Generacion de ideas Implementacion de Implement.aci(?n del docentes. InCIuye dos cajas de te de sabores
en la cual se para sintetizar la primeras versiones el s e relaja ntes, una vela aromatica, un jOU rnal de

evidenciara estudios informacién del kit al docentes 20 flexi b
relacionados con el recolectada mediante grupos semanas para reriexionar sopbre

tema de pryecto focales emociones y metas, y cartas de retos
motivacionales, todo presentado en una caja

Etapa 2 Etapa 4 Etapa 6 cuidadosamente disenada. Este kit estimula

(Informacion) (Desarrollo) (Comunicacién) los cinco sentidos para crear momentos de

Entrevistas a expertos Desarrollo de versiones Exposicion de los -resultados calma Yy reconexion per$0n3| en medio de la
y la propuesta final a las

temativos y encuestas a preliminares de las piezas autoridades de la PUJ y otros rutina dla ria.

docentes de la FC.H que comprenderan el kit sl s cleve,

Identidad Material digital
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Diseno de logo, colores y Pagina de instagram en donde se
graficos que representan el publicaron  post informativos
proyecto y sus valores. acerca de la problematica aborda y A
la descripcion del kit. = Consejos parg
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Incluye el journal, vela aromatica y
cartas de bienestar, cajas de té para
el diay la noche.

Joan David Arturo Piedra Parra
Enfasis y/o Complementaria: Comunicaciéon / marca
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FACULTAD DE

CREACION

Director de Proyecto: Jhoiner Cuellar P nnerid Y HABITAT  SOMOS
JAVERIANA Departamento Arte, T O D O S
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